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 ة النبوية الشريفةفی ضوء السی  يةعلاج الانحرافات السلوک
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ABSTRACT: 

Human life is the struggle between good and evil. He is forced by the evil 
and on the other hand he is guided by Allah to the right path. A man has 
the choice between good and evil and he will be rewarded on his deeds 
either good or bad. Allah has blessed mankind by guiding them the right 
path by sending His messengers and Holy books. He guided mankind the 
right path and defined the ways to avoid sins and bad deeds. This article is 
related to the prevailing evils of the society and its solutions in the light of 
teaching of Holy prophet (PBUH). Some of the main reasons of destruction 
of society are extra liberty given to the students, lacking in the training of 
students, parents' negligence towards the training of their children and 
inactive role of Ulamaa and rulers in the training of people. The society 
has been destructed ethically. Law and order conditions are worsening 
day by day and People are losing mental comfort. Western culture, 
despite their cognitive and physical development is failed to overcome the 
criminal activities. Excessive misuse of prohibited drugs, disgusting the life 
and trend of committing suicides rose to an alarming level. We can show 
them the way out from these problems in the light of true teaching of 
Holy Quran and Holy prophet (PBUH) .This research will be helpful in 
finding the society's ills and can also provide the permanent way out to 
overcome the evils. 
KEYWORDS: Society, Evils, Seerah, Holy Quran. 
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 .المجتمع، الشرور، السيرة، القرآن الكريم الكلمات المفتاحية:    

 تحديد الانحراف السلوکی 
 مةلی عواقب غير سلليإالسير فی المجال العکسی المؤدی نه الانحراف بأمة کما هو الظاهر من کل       

يطلق  إنهانی فنسللجسم والروح، وعند اقتران الانحراف بالسلوک الإ يةالأدبرة مع تأکيد الضمان للخسا
ملن قبل   يهلاالمتفلق عل يلةعلی السلوک الذی لايتماشی مع القيم والمقاييس والعبلادات والتقاليلد الامتماع

لمصلللطلل السللللوک، والملللراد بالسللللوک الشلللاذت السللللوک اللللذی يتنلللاق  ملللع  همتحديلللد اهأفلللراد المجتملللع  للل
ویجللب السللوک المنفلرف  علةو الجماألعم  التماسک فی النظام  يةالضرور  يةوالعرف يةالأحکام الامتماع

 .(١) يةالعرفی والتقاليد الامتماع يهالسخط الامتماعی من لدن افراد المجتمع لتفد
وفللی الحقيقللة أن الانحللراف السلللوکی ينللتس عللن فشلل  وسللاي  الضللبط الامتماعيللة فللی السلليطرة 

ة بل  رغبلات وطموحلات علی الدوافع الطبعيية الکامللة عنلد الانسلان بعلد سلسللة ملن الصلراعات العنفيل
ودوافع الفرد نهايتها الابتعاد علن اطلط المسلتقيم، وعنديلذ الرم الانسلان ملن قغيلير واقعله البلايس ولا کنله 
الللتخلب بسللهولة مللن المواقلل  الصللعبة التللی قوءلل  إليهللا مللدا  إااللله وکسللله وعللدم مبالاقلله بواقللع الأمللور 

تفادة ملللن هلللدو النبلللوی الشلللري  بشللل ن السلللللوک والتفکلللير بالحکملللة الإ يلللة ملللن اللللق الانسلللان والاسللل
 الانسانی ومجال الاءلاح الروحی والبدنی فی حياقه.

ويدرک الناظر المتففب للمجتمع الاسلامی بأن هناک ارقباط فلی فهلم المنظوملة الامتماعلة وأن        
 لهل واللابتعلاد  علن هلدو السلما   للهوذللک ک ،هناک شلی  ملن الاالتلال وعلدم الاقلدان الامتملاعی

بدی العذاب الأ نهاوباط ةالرحم اهرهاظ يةوشعارات قرویج يةمن قوان  وضع لهبما تحم رة الغربيةورا  الحضا
لملدی  سلةليم ، وأءبل المجتملع المسللم يسلتقب  لکل  ملا يصلدر ملن الغلرب أو الشلر  دون وعلی أو دراالأ

بعواقلب الأملور  ةد والانحللال واللامبلالاالفسلا ظهلروللواقع الميدانی المعاءلر، ف يةسلامالإ عةللشري ةمطابق
بتجريللد الانسللان مللن کلل  ثللة وطغيللان وقامللا وسللاي  الاعلللام الحدي وةوقفشللی الانحللراف السلللوکی بکلل  قلل

 للللهوحلو  يلللهويتقبللل  آرا رهويبتنلللی أفکلللا تهليکلللون قبعلللا لقالللر يلللتقمب شخصلللي يلللةوالأالاق يلللةالدين تلللهثواب
المفسدين روسلا   نهمسلام و أعواعدا  الإأعند ما أءبل  لةدون قيد أو شرط ، وکبرت المشک قهومقترحا

 تهموقطلعلللا تهموتحقيلللق رغبلللا ا داملللة رهملنشلللر أفکلللا هااللللذين قلللاموا بتسلللخير  يلللةعلاموملللديروا الوسلللاي  الإ
 فلةوسلاي  الاعللام المنفر  تهلاالتلی الف يةالسللب ت والآثارظهلر قد  وهالنتايس لک  ما رءد هاهي، و رةالمدم

اللی المديلد ملن  قلةودقي عةوکل  سلا للة النلاظرين والأحلوال قتفلول بملرور کل  يلوم وليعن أعل  يةليسا مخف
 قلللهلتفقيلللق ذا غلللهواسلللتغ  وقلللا فرا سلللهذا لم يتلللدارک المسللللم نفإالفسلللاد اطلقلللی واللللدمار الامتملللاعی، و 
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أءللدقا  للله عبللاد الشللياط  ویجتمعللون مللن حو  لمکايللد سللهلة سللةسلليکون فري لللةلامحا إنللهف عللةمجتممللة واد 
(٢)والعياذ بالله مهنملی نيران إ بهلی وادٍ حتی يصلون إمن وادٍ  تيهون به  والانحراف ويالسو 

. 
أمللا عللن أسللباب الانحرافللات السلللوکية فانلله يظهللر لکلل  مللن ينتظللر إلللی المجتمللع بنظللرة متففصللة بأن       

وکل  ذللک  هنااک ارقباط فلی فهلم المنظوملة الامتماعيلة وشلی  ملن الاالتلال وعلدم الاقلدان الامتملاعی
لابتعلللاد  عللللن هللللدو السللللما  واللهلللل  ورا  الحضللللارة بمللللا تحملهللللا مللللن قللللوان  وضللللعية وشللللعارات قرویجيللللة 
للفصللول علللی السللعادة الفوريللة. ولیسلل  الشللديد يقللوم المجتمللع المسلللم بالاسللتقبال لکلل  مللا يصللدر مللن 

وا لللدی النبلللوی  دون وعلللی أودراسلللة بعلللد الإعلللرات المتعملللد والتجاهللل  الکامللل  للفکلللر القرآنلللی الحنيللل 
الشللري ، حيلل  أنلله کللان مللن المفللروت التصللدی لکلل  ظللاهرة تهللدد کيللان المجتمللع الاسلللامی أو  لل  مللن 
اقدانه وکانا النتيجة الحتمية للإاال وعدم المبالاة هي الانحراف السلوکی فی ک  مجالات الحياة. وأءبل 

فاب الشللللهوات الللللذين معلللللوا نصللللب السللللعی ورا  الرذايلللل  والمنکللللرات هوايللللة المتکاسللللل  والغللللافل  أءلللل
اهتمامهم تحقيق رغباتهم، ولو کان ک  ذلک علی حساب الانحدار اطلقی والفساد الامتملاعی يقلودهم 

ََت  ن يَ  م ََو  "قللال ع عدوملل ت أوليللا  الشلليطان وأعوانلله کمللا  ََي ََل  و   ان  ط  ي  الش ََ ذ  خ  ََخ   د  ق ََفَ   الل   ن  و  د   ن  ا م   ر  س 
. وفی الحقيقة أن أسباب الانحرافات السلوکية کثيرة مدا، ولکنی س حاول إلقا  الضو  (٣)"انً يَ  ب   م  انً ر  س  خ  

 علی أهم قلک الأسبابت 
رت مد  من الأ هنسان علی ومإأءبل ک   ةلتسخير الحيا ةت فمنذ اکتشاف العجلة: انحراف التربيأولًا 

 هنسلان ذاقلالسلير فقلد الإ ةوسلرع. ولضليق الوقلا ةالوحلد ةقب  اکتملال الدقيقل االتی قکم  دورته ةالساع
قاملا بالترکيلد عللی الملادقت مقابل  و  هاوانحرفلا علن مسلار  هاوانحرفا عن مسار  ةوااتلا موازين التربي

 هلتفقيلق کل  رغباقلالظلروف  يةلةوته هکل  الطفل  وملبسل بلوان يفکلران فلی مللروحانيات وأءبل الأ إاال
دون ققلللديم  ةالتامللل ةالحريللل هلللمولادأر ملللن التربلللی ومنفلللوا کثلللأللتعلللليم ملللوه اهتملللامهم وو  ةوالمسلللتقبلي ةالآنيللل

ولوکلان  هرو،التميلد الظلا ةمن التربي دفومعلوا ا  ة،والنفسي ةمرات اطلقيمن قلک الأ ةوالمناع ةالحصان
السللللللللوکی عللللللللی أی ملللللللدی کلللللللان آثاره الفرديلللللللة ذللللللللک عللللللللی حسلللللللاب اطلللللللوا  الروحلللللللی أو الانحلللللللراف 

 .(٤)والامتماعية
ت فقب  حوالی نص  قرن من الدمان کانا القديم الدينيلة بمثابلة قلوايم محصلنة زع الدينیثانيا: غياب الوا

من الصعب مدا  اوزها لاأو أحد من أفراد المجتمع مما مهدت السبي  لأميالنا السالفة للفصول علی 
ن ب  ا فإن ءوت الضمير مالحصانة الذاقية التی منعتهم من ارقکاب المعاءی، ولو أن أحد ارقکب ذنب  

أحشلايه یجللبره علللی محاکمللة نفسلله واللردو إلللی الحللق والتوبللة عمللا ءلدر منلله. ولکللن لیسلل  الشللديد  للد 
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مللرت مللوت الضللمير ناللة عصللر  الحاضللر عنللد الأغلبيللة إضللافة إلللی قبلللد الحللس وفقللدان سلليطرة الحصللانة  
 واقع.الدنية علی الذات بسب عدم قبنی قلک المبادی أوربما عدم ققبلها متجسدة فی أرت ال

ت حيلل  إنلله مللن المعلللوم أن الإنسللان امتمللاعی بطبعلله اللترم الأعللراف ثالثََا : غيََاب الر ابََة الاةتماعيََة
والتقاليد، واس بالسعادة عند انخراطه بأفراد مجتمعة وقبادل الحب والاحترام والتقدير معهم. وااول ک  

مملا يدفعله ذللک إللی الالتلدام بالشليم والکراملة الامتماعيلة  إنسان الحصول علی أکبر قدر ممکن ملن العلد   
والأالللا  الفاضلللة.  ولللذا مللنل الإسلللام لفريضللة الأمللر بالمعللروف والنهللي عللن  ةوالتقيللد بالمللرو  ةالحميللد

المنکر أايلة بالغلة للوقلوف ضلد الانحرافلات السللوکی التلی قکلون أغلبهلا فلردی فلی بدايلة الأملر   قصلبل 
اللال المراقبللة وقوقلل  الإءلللاح. کمللا هللو الحللال فللی مجتمعاقنللا بمللرور الوقللا امتماعيللة لطغيللان الکسلل  وإ

الإسلامية المعاءرة التی أءبل ک  فرد فيها غير مهتم بهذه الفريضة الدينية اوف ا من اللوم ونصرة للفرية 
الباطللة التللی قللدعمها الفلسللفات الغربيللة. وأاللذ اللبع  يتفللاار أمللام الآاللرين بمغامراقلله الباطلللة وانحرافاقلله 

وکية. وبذلک انعدما الرقابة الدينية التی کانا سدًّا منيع ا وحصن ا واقيًّا لأفراد المجتمع السلامی من  السل
 .(٥)کثرة وقوعهم مما نهى ع عنه

ت وهو السبب الرييسی للانحراف عن الحق والوقوو فی المهالك وموت القلب، وذللک رابعًا: اتباع الهوى
ی والشيطان فإن النفس لاقتبعه ب  إن ا وى ستکون قايدة له للوقوف عند ما یختار الإنسان عبودية ا و 

ا  للا  ضللد الحللق وهللي نتيجللة حتميللة لکلل  مللن قللرک الأءلل  الثابللا وقتبللع ا للوى المتقلللب حتللی ءللار عبللد 
وااضع ا لإرادتها ومطامحها، وقصبل بمندلة الإله القاهر عليه يتلقلی منهلا الأحکلام وقوزيلع المشلاعر وقفريل  

ويتم الطبع علی قلبه وناعه وبصره مدا  تهاونله وغفلتله وقسلاهله بأملر نفسله وقصلرفات سللوکه. الطاقات 
وباسم التطور والتجديد أاذ المجتمع ينفط شي  فشيةا بعد رفضه التقب  لأية قيود دينية أو أالاقية، وقد 

وا ذ لنفسه مبدأ ا لوى  أطلق فيه الفرد حريته الکاملة لغرايده وتمادی فی هواه، ونسي العم  لدار البقا 
والشللهوات والانطلللا  فللی دنيللا الملللذات بعللدما رکللب ايللع سللفن الانحرافللات السلللوکية..... ولکللن مللاذا 
ستکون النتيجة فی ذلک اليلوم اللذی سليق  فيله هلذا الإنسلان العصلری أملام رب العلالم    ققلری هل  

قًّ فللی اقبللاو هللواه کمللا هللو الآن يقضللی  کنلله النجللاة مللن العللذاب البرزاللی والأاللروی إذا مللا ظلل  متمللاد
 . (٦) حياقه

ت فبعلد ملا ينغشل  المسللم بشلهوات نفسله ومللذات مسلمه، خامسًا: الإعراض عَن أحاَاالله الل واَرا ع 
ويقطللع أشللواطا بعيللدة مللن الإاللال والانحللراف فإنلله يللرأح للعللب واللهللو وأمللاکن السللو  و بللی السللجودلله 

ع، ويصلبل شلديد الحلرل عللی عملارة اللدنيا والتکثلير منهلا، وإذا لم  واطروج للطاعة والإنفا  فی سبي 
ويظل  فلی عملارة داره الدنيويلة،  ۃيتنبه المسلم لحياقه فإنه بالفعل  سيفشل  فلی حصلول مطلوبلة فلی الآالر
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وهللی سللتبقی فللی الللدنيا لا محالللة مهمللا زيللن بنااهللا ونقللت مللدرانها وقفللنن فللی قنسلليق حللدايقها ومدارعهللا  
اليللوم سللوی أعماللله الصللالحة إذا مللا التللدم فيهللا الللذی سللينتق  إلللی الآاللر ولللن ينفعلله فللی ذلللک وهوالوحيللد 

  .(٧)بالإالال لله والاقباو لسنة النبی المصطفی محمد صلى الله عليه وسلم
لأن الللنفس الإنسللانية  سادسًََا: اللفلََة والتسََويو والتََوانی والإرََرار وتقريََد الأمََ  وتبعيََد الأةََ 

الغفلللة وقکللره الموعظللة والتللذکير اشللية أن يردعهللا ذلللک عللن الاسللتمرار فللی مسللالک  بطبيعللة حا للا تحللب
الغي وأهوا  الشيطان، وهكذا قرغم النفس علی التمادی فی الضللالة حتلی قنسليه الملوت والحسلاب کملا 

ََن  الإ    د  ي ََر  ي      ب ََ"قللال ع عدوملل ت  ََف  يَ  ل   ان  س  ََم  أ   ر  ج  ََي      ام  ََ ن  یّ  أ   ل  أ  س  ََي  ق  ال   الله  و  يَ  . فهللو يريللد أن يفعلل  ( ٨)"ةام 
مايشلا  ويريللد أن يکلون بلللا حلد فللی شلهواقه وغرايللده حتللی أنله يصلل  بله الحللال أن يتسلاي  عللن مصللداقية 

المال وسب  العيت سوف  نفه أيضلا  فلی الآالرة  ہالقيامة والحساب لیعمال، ويظن أن ع الذی أعطا
يسلللتند ملللن ذللللک دليلل  عللللی رضلللی ع عليللله مثلهللا، وکللل  مابيلللده تحصلل  عليهلللا لکونللله يسلللتفق ذلللک و 

وحينةذ يفتقد الانسان لذة الطاعة مرا  سلقم القللب وقسلوقه وبعلده علن مصلدرالنور والاطمةنلان والللذة ۔
فإنه يسعی لطلب الرئاسة بالعلم والتکبر للافتخلار والمباهلاة، وينفلرف علن سللوک القلويم اللذی رناله ع 

 . (٩)قعالی لعباده
وهلي أبلواب واسلعة المجلال ومنفلذ سلريع وفعلال ملن منافلذ  لعشق والنظر للحراالله واللنَاءسابعًا: الحد وا

الشليطان ووسللاي  بارعللة لتثبيللا دعلايم الانحللراف السلللوکی کمللا هللو الحلال فللی حياقنللا المعاءللرة حيلل  أن 
ی  بعلد مللا قعللودت القللوب علللی هللذه المنلاظر أءللبل المجتمللع المسللم یجللری بأکمللله ورا  الحلب والغللرام ويغنلل

وهلللا هلللي النتيجلللة لکللل  أن ذللللک أن فقلللد المجتملللع عفتللله ونداهتللله،  ......کلملللات ا لللوی والعشلللق وا يلللام
وتحطما القيود لک  فضليلة واسلتفق الغضلب الإ لي والعلذاب الأالروی وقرعلرت فيله بلذور الانحرافلات 

بعلد الرملوو إللی السلوکی بک  مدارة وحيوية وع المسلتعان عللی الأحلوال وللن اصل  قغيلير النتلايس إلا 
 .(١١)ا دی القرانی الحکيم والاستمداد من ينابيع السنة المطهرة

 :ةالنبوي ۃب والانتحارفی ضوء السیئاعلاج القلق والاکت
يطلق القلق علی الشعور باطوف الدايد من شر متوقلع والإحسلابا بالعجلد علن موامهتله وهلذه          

ا ملللن المسللتقب  وانشللغال البللال بالأحللدالج والأعللرات الجسلللمية الحالللة النفسللية المرضللية قتميللد بعللدم الرضلل
والآلام النفسلللية وضلللع  الترکيلللد و اضلللطراب اللللدورة الدمويلللة والإحسلللابا بالتلللوقر، وبالطبلللع حينملللا یخللللو 

ويبيللا فللی القلللق وا للم واطللوف  ،الإنسللان مللن الإ للان فإنلله يتلل رمل ويهتللد وقنتابلله الللرقح حيلل  شللا ت
ر فجذو أم أءابه اطلير فمنلع، وهلي ليسلا کلملات ينطقهلا باللسلان وإ لا هلي الدايمی سوا  أءابه الش
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وقصللللور کاملللل  للقلللليم والأحللللدالج والأحللللوال التللللی يقضللللی فيهللللا الإنسللللان  ة،حالللللة نفللللس ومللللنهس للفيللللا 
 .(١١)حياقه

الاکتةللاب حاللة مداميللة قعللتری الإنسلان مللن الحلدن الشللديد والمسللتمر النلاقس عللن ظللروف ويعلد            
وأليمة قؤدو إللی اليل با والإحبلاط وفقلد الاهتملام بالأشليا  والشلعور بالعجلد والميل  إللی اللتخلب  محدونة

من الحياة، ويتمث  الاکتةاب  فی انقبات الصدر والإحسابا بالضيق والصداو والتعب وضع  النشاط 
، وملللن الإنتلللامی وهبلللوط اللللروح المعنويلللة ونقللل  الثقلللة باللللنفس والتشلللاام المفلللرط ومحاوللللة الانتفلللار  أحيلللا  

الملاحظ فی عصر  الحاضر قفشی وبا  الانتفار فی وساي  الإعلام مما يتصور المشاهد بأن الح  الوحيد 
الانتقللال مللن هللذه الحيللاة إلللی مصللير قتلل  الللنفس و  للخللروج مللن الأزمللات والمشللکلات العارضللة فللی الحيللاة

سللجن لمللدة سللنة إذا مللا فشلل  فللی وهللي مر للة فللی نظللر القللانون ويعاقللب المنتفللر بال ،مجهللول غللير مشللاهد
تحقيللق إرادقلله، وقعللد هللذه الظللاهرة انحراف للا سلللوکيًّا حللادًّا لا مثيلل  للله ولا مخللرج منلله، ولا  کللن التغيللير فللی 
النتيجللة بعللد إنهللا  المنتفللر حياقلله بيللده، والإسلللام هللو الللذی قللرر بان المنتفللر  للوت موقللة سلليةة، ويعاقللب 

ا مخلللد   ا فيهللا مللا دامللا السللماوات والأرت إلا مللا شللا  ع مللدا  ءللنيعة بالجللدا  الأبللدی فللی مهللنم االللد 
 .(١٢)الفامر وإطاعته للشيطان وعصيانه لأمر الرحمن

وفللی الحقيقللة أن ظللاهرة القلللق والاکتةللاب والاضللطراب وممللا ينللتس عنلله مللن حللالات الانتفللار  للرة         
 ان سوا  کان فلی يومنلا هلذا أو قبل  طبيعية للکفر والإلحاد وعقاب ربانی لک  من وق  ضد الحق والإ

ا نّ َ أ  ا ک  ةًَر  ح  ا و  قً ي   ض َ ه  ر  د  ر      ع  ی       ل  ض  ي   ن  أ   د  ر  ي   ن  م  و  "أو بعد آلآف السن  کما ورد فی قول ع قعالیت 
ََي   ََف ََ د  ع  ص   التوحيللد ة. إذ للليس هنللاج علللاج شللام   للذا المللرت النفسللي إلا الإ للان بعقيللد(١٣)"اء  م  ی الس 

وا  محلهلا دعلايم السلرور والسلعادة فلی الحيلاة، والملنهس النبلوی  ،فبعدها قدول ک  مشاعر القلق واطوف
 الذی أرشد إليه نبينا محمد ءلي ع عليه وسلم  يتمث  فی النقاط الآقيةت

 ةحيلل  أن العبوديلل هنسللان قللدر مکتللوب عليللن الللدنيا دار ابللتلا  وکلل  مللا يصلليب الإ للان بأالإ -1
 ةعدوملل  وقکمللن السللعاد مللر عنللد عتضللی الرضللی والتسللليم والصللبر واحتسلاب الأقق ةاطالصل

والتقلدم أشلباو الملادی ن قتفقلق علن طريلق الإألا  کلن  هليو  ،قعالی  ان باللهنسان فی الإللإ
مللللن والاسللللتمتاو بالملللللذات والأ ةو قطللللور العلللللوم والعمللللران وومللللود وسللللاي  الراحللللأالتکنولللللومی 

 المصطفی محمد ةعدوم  وسن لی کتاب عإالرموو  هذه الحياةللمسلم فی ، ولذا ينبغی ةالدنيوي
اعل  لکلی  کنله الشلعور أ همعللي رضلوان ع ةالصفاب دوءلي ع عليه  وسلم والاقتدا  به

بالطمانينلللة والحلللب والإحسلللابا ةملللال الحيلللاة ويلللدول عنللله القللللق واليللل با واطلللوف والوسلللاوبا 
، وإن کثللرت أنيابهللا، ويسللخر مللن ک ف نلله سيبتسللم للفيللاةوالأوهللام، وبعللدما اصلل  علللی ذللل
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الأحدالج وإن برقا ورعدت، وقتمث  الطما نينلة فلی سلکينة اللنفس والرضلی والصلبر والقناعلة  
وشکر النعم وحلب القلرآن الکلريم وايلع مسلالک اطلير والنفلور ملن ايلع منافلذ الشلرور وتمنلی 

 اء  ز  ال    م  ظ  ع   ن  إ  ت "عليه  وسلم قوله بهذا الصددلقا  ع فی الآارة، وورد عن النبی  ءلي ع 
َا أ  ذ  إ   الل   ن  أ  و   ء  لا  ب  ال َ م  ظ َع   ع  م   َمًَو   َ   د  ح  َف   م  ه  لا  ت  ا ابَ  َر   ن  م      ل َفَ   ط  خ  س َ ن  م َا و  ض َالر       ل َفَ   ي  ض 

َو  "ت . فالمؤمن يلتدم بالصبر احتسابا  لیمر وقنفيذ ا لحکم ع قعلالی لله(١٤)"تط  خ  الس   ا و  نَ  يَ  ع  ت  اس 
"ن  ي  ر  اب  الص   ع  م   الل   ن  إ   .ة  لا  الص  و   بر   لص  ب  

. فمن کان ع معه لن ينال إلا الاطمنان النفسی (١٥)
ی ف  و  ا يَ َََنّ  َََإ  "فلللی اللللدنيا والثلللواب الجديللل  فلللی الآالللرة کملللا قلللال ع علللد ومللل  فلللی محکلللم کتابلللهت 

 .(١٦)"اب  س  ح   ی   ل  ب   م  ه  ر  ة  أ   ن  و  ر  اب  الص  
ملر للتمييلد بل  الفلامر والصلال والأ هليسلان نالتلی قصليب الإ ةملن المصليب ةن الحکملاليق  بأ -2

عقللب الامتفللان حيلل   هاالتللی يللتم قنسلليق ةالتفکللير بالنتيجلل ه هللوالللذی ينبغللی التللدبر فيلل اما لل
 ملن بل  العلالم  وفلی مقابل  ذللک يعاقلب هويلتم رفلع درماقل ،بغير حساب هیجدی الصابر أمر 

فملن ءلبر ظفلر  ة.لليم فلی الآالر وللقلدر باللوبال فلی اللدنيا والعلذاب الأ هولظروفل هالشاتم لنفسل
مللن  ةالللتخلب والنجللا همغللدی المصللايب و کنلل هللمفللی الللدارين کلل  مللن حللاول ف ةوفللاز بالسللعاد

الکامللل  بالفللرج القريلللب  هبعلللد يقينلل هيعتمللد عللللی ربلل نلللهاليلل با والقنللوط والقللللق والاضللطراب لأ
 أرشد  نبينا الکريم محمد ذارت، وبهفی الأ همن عباد هکثر منواء  فيمن أءيب بأالمت هوقفکير 

َأ   ن  إ   ن  م  ؤ  م  ال   ر  م  ا لأ   بً ج  ع  " هتءلي ع عليه  وسلم کما ورد عنل َخ      ل َک   ه  ر  م   ک  ل  ذ  لَ  س  ي  لَ و   ،ر  يَ 
َف   ر  بَ  ر َ ء  ار  ض َ    اب  ر َأ   ن  إ  و   ،   ا ل  رً يَ  خ   ان  ا  ف   ر  ا  ا  اء   ر  س      اب  ر  أ   ن  إ   ن  م  ؤ   م  لا  إ   د  ح  لأ    َخ   ان  ا  ا رً يَ 
يلللتخلب ملللن القللللق واطلللوف  هنلللإعللللی الصلللبر والتصلللابر فنفسللله  من عنلللدما یجلللبرؤ فلللالم. (١٧)"   ل َََ

فلی  هوأق کان موطن ها کانا ظروفهماالروحی م ا دو و  يويتنعم بالاطمةنان النفس ةابوالاکت
 .رتالأ

لعديد من المصايب والحوادلج والملؤمن يعللم عللم اليقل  بأن الجلذو يتعرت الإنسان فی حياقه ا -3
لا کنه  في  المصيبة ب  يضاعفها ويسبب فی ضع  النفس ومقا اللرب وااقلة الأعلدا ، 
وللللذا يتمسلللک بفضللليلة الصلللبر فيجتلللاز الشلللدايد ويثبلللا عللللی طاعلللة ع عدومللل  مهملللا قشلللتد 

فلی مرضلاة ع سلبفانه وقعلالی وأمللا فللی اططلوب وقعظلم اللبلاق، فهلو يصلبر واتسلب طمعللا 
الفوز بثوابه، ونظرا لما وعلد ع الصلابرين معل  النبلی مکانلة الصلبر نصل  الإ لان حيل  قلالت 

"ََ ََن   ر  بَ  الص  . وعنللدما يهملل  الإنسللان نفسلله ويترکهللا عرضللة لأهللوا  الشللياط  (١٨)"ان  ی  ََالإ    و  ص 
ة والمتملللردين فإنللله لا محاللللة سللليعانی ملللن ومصلليدة للمفسلللدين ويتخلللذ لنفسللله أعلللوا  ملللن الفسللق
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الإحباط والإحسابا بخيبة الأم  وانقطاو الرملا  وقغملر شخصليته ومشلاعر الطغيلان ويريلد أن  
لا  نعه شی  دون تحقيق مطامحه سوا  أکانا إیجابية أو سلبية ويصاب بعد الفش  فی إرادقه 

قؤدی به الأعرات النفسية الحادة .  و (١٩)بمرت نفسی شعاره الضيق والشدة والنفور من الحياة
فلی کثللير مللن الأحيللان بالتفکللير بالانتفللار والللتخلب مللن الحيللاة أملللا فللی التخفيلل  عللن الآلام 

الإنسانية فی عصر  الحاضر قوامه  الشديدة والإحباط المتدايد والقنوط من ع عدوم  وهاهي
  للموامهلة وطلرح البلداي  وهم أمام عجلد شلبه کامل ،مشکلة کبيرة فی قدايد حالات الانتفار

لی ا دی الربانی الحکيم إذ أن العللاج إمجال سوی الرموو  ولا يبقی لديهم ،والحلول الدايمية
هلللي الإ لللان الکامللل  بالله عدومللل  والاسلللتعانة بللله ملللن ندعلللات ذه المشلللكلة النبلللوی الشلللري   للل

ثلار ملن قکلرار لاحلول ولا آية الکرسی وسلورة البقلرة والاک ۃالشياط  و قرا ة المعوذق  وقرا ة 
قللوة إلا بالله وع المسللتعان والتعللوذ مللن الشلليطان فللی ايللع الأوقللات وعللدم محاولللة ا للروب مللن 
الواقع و التفکير بالعقاب الأليم الذی قوعده ع قعالی وحذر منه النبی ءلي ع عليه  وسلم  

ََت "کمللا ورد فللی الحللدي  ََ ن  م  ََد  ر  تَ  ََف  نَ      ت ََق  فَ      ب ََة   ن  ی م  ََفَ      س  ََة  ر   ن   ی  ف ََ و  ه  ََيَ   م  ن  ه      ي ََی ف  د  ر  تَ 
  ف       ن  ط  ب   ا ف   ه  ابَ  ی    ه  د  ي   ی  ف   ة  د  ي  د  ب       س  ف  نَ      ت   َ   ن  م  و   ،ادً ب  ا أ  ه  يَ  ا ف  دً ل   ا م   دً ال  خ  
ََة   ر  ن   ََا م   دً ال ََخ   م  ن  ه  ََيَ  ا ف  دً ل   مللن ع عدوملل   ، ولللذا يلللدم علللی کلل  مسلللم الللدعا (٢١)"ادً ب ََا أ  ه 

للفصللول علللی حسللن اطاتمللة والصللبر علللی الشللدايد مهمللا اشللتدت لأنهللا مللن عنللد ع العلللی 
القللدير لحکمللة مليلللة لا يللدرکها إلا القليلل  مللن البشللر فبعللد الامتفللان يللتم التمييللدب  الصللابرين 

فی يوم لا ينفع  والمعتدين ودار الآارة اير لمن اققی وءبر واحتسب والنتايس ستظهر بإذن ع
 فيه مال ولا بنون إلامن أقی ع بقلب سليم.

 :ةالشريف ةالنبوي ةواستعمال المخدرات فی ضوء السی  الهوىعلاج اتباع 
 نسان ءنف  من القویتقعالی الإ منل ع

ن نسللايسللتطيع الإ االتللی بهلل ا دايللةنبيللا  والرسلل  سللب  مللع الأ سلل  عأر قللد و  ةالروحانيََ ۃمََا: القََوھحََداإ
 هاية.فی الن الفوز برضی عهذه الملكة و التدرج فی الحصول علی 

 هالللكقتللدرج فللی المو  ،هاويکللون الشلليطان قايللد ،الللنفسوهللي ااضللعة للهللوى و هيميََة الب ۃ: القََوهمََاثاني
لا بعلللدما يقلللع إ هوغلللرر  هغلللدر الشللليطان ومکلللر ايلللة لذ لا نهإ ،سلللف  السلللافل أللللی إنسلللان حتلللی قوءللل  الإ

نسللان مللع ومللود الإ وقللد مکللن ع .والمرقللدين والکفللار والملفللدين ةمللع العصللا هللنمهاويللة منسللان فللی الإ
 هلللرالتلللدرج فلللی درملللات التط هراد لنفسلللأن إ هعماللللأهوايللله وأاللللتفکم فلللی  هفيللل هيملللةالغرايلللد والعواطللل  الب

 هلواهطغيلان  هنسلان لنفسلأملا اذا ملا نالل الإ .هفلی أرضل ةالحقل ةاطلافل ةاص  علی مندلل هاوبعدداية وا 
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 مهنمعلی أبواب  فهلا عند وقو إ هيتدرج فی منازل اطب  والانحطاط ولا قتفتل عيون هنإف هوقضييع کرامت 
ت ق ليتنی ا ذت مع الرسول سبيلا، فبعلدما ولا ءديق حميم ويقول حينةذهناج حي  لا ضلي   هبةالملت

الجلوابت  هالمحسلن  في قيل کون ملن فل ةت للو أن للی کلر يقلولو  هيفکلر فلی اطلروج مملا وقلع فيل هيعترف لذنوب
َا ف  و   َ  و  ذ  فَ  ر  يَ  ذ  الن َ م  ک َ ء  اة َو   ،ر  ک  ذ  ت   ن  م      ي  ف   ر  ک  ذ  ت  ا يَ  م   اه  يَ  ف   م  رک  م   ع  نَ   ل   و  أ  " َن   ن  م َ ی   م  ال  لظَ ا ل  م  . (٢١)"ی   ص 

باللدين  هدا لاسلتوا عرات عن الحق والا ان والافترا  عللی عی والإو وک  ذلک المصير من أم  اقباو ا 
  .(٢٢)الدنيا ةوالغرور بالحيا

 ةءلل  قللد رکبللا الغريللد وفللی الأ ةوالمتعلل ةفللی طلللب اللللذ هوانيی الطمللع الشللو وينللتس عللن اقبللاو ا لل        
بلل   الللذاته ةليسللا مطلوبلل ةن اللللذإوبقللا  النسلل  ومللع ذلللک فلل ةا اللللذاللفللی الانسللان لفايللدق  و  ةالجنسللي

نسللان الإ هذا مللا قومللإو  رةالللللذات الآ افيقلليس بهلل هنسللان لذقللرک الإأن يللد هللوناللی وأرفللع و ألشللی  آاللر 
مللن غللير  هللاللاسللتمتاو بالملللذات   حللاول اقتفام ةوالنفسللي ةالجسللمي هواسللتعداداق هبکاملل  طاقللات عقللل

 ةسللراو فللی الشلليخواالبللدن والإإنهللاج لللی ضللع  البصللر و إن ذلللک سلليؤدی إفلل ،الللا للللدين والأ ةمراعللا
فض  يظ  فی التفکير بالأ هنشباو الکلی لأالإ هن الانسان لا  کنأومن المعلوم  ،والقلق النفسی المستمر
فبعللدما أطلقللا  ةسيفشلل  لا محاللل هنللإف ةالکامللل ةحللاول الحصللول علللی اللللذ مهمللاو  ،ویخللاف مللن الضللياو

 يوکلفلللا المجتملللع بالسلللع ا،شلللعارا لحياتهللل ةالجنسلللي ةومعللللا الحريللل ،ن الشللل ذاالعنلللان بهللل ةالغربيللل ةالفلسلللف
النتللللايس بعللللد  هللللرتکلللل  الامللللر فظ  مهمللللا ةشللللباو الکامللل  للرغبللللات الجنسلللليوالإ ةوانی لتکميلللل  اللللللذالحيللل

من  ةعن أع  الناظرين لحال المجتمعات الغربي ةليسا مخفي هيو  ةالفاسدة محاولات التطبيق لتلک النظري
الرطب  تلطک الأعرات فااتها نساب وانوااتلاط الأ ةضياو الحقو  الأساسية و مرات الجنسيقفشی الأ

 هعللی قلوا هسليطرق هرت، وافتقلد الفلرد فيلفی الأ هوالافت همن ورا  القت دفنسان ا باليابس ونسی الإ
لا يلدرک  ةللی مرحللإ هلايص  في ة الجسميةفی الحصول علی اللذ انهماكهحي  أن بعد  ةوالعقلي ةالنفسي

قکلون  هليو  هلان أم  الحصلول عليويقوم بتفطيم ک  القيود م هاولا يقدر علی قرک ةبالشعور باللذ هافي
القلللويم ويصلللبل غرضلللا  دووينفلللر ف علللن ا للل ،ةالحلللاد ةسلللببا للضللليق وتأنيلللب الضلللمير والمتاعلللب النفسلللي

لک  من هي نتيجة حتمية و  والعياذ بالله، مهنملی  ر إلی أاری حتی ينقاد هوة إللشيطان ينتق  من ش
 إاالللهبعللد  هللاومطامح ارادتهللوااضللعا لإ ا لل المتقلللب التللی أءللبل عبللدا وىءلل  الثابللا وقتبللع ا للقللرک الأ

فلی اللدنيا  ويصلبل محطلا لغضلب ع ،هعنديذ  ت  ک  الموازين فلی يلدو  ، يالعرت الربانی والحساب الإ
ۃارليم فی الآالأ هوعذاب

(٢٣)
.

 

عللن  هللو الإعللراتوالشلليطان  ه للهللوىنسللان عنللد انقيللادالإ هللایجني ةمللن ذلللک أن أول  للر  ظهللروي        
اللذوبان فلی بلراک  و  ةفلی الحيلا ةوالتعلری علن السلعاد ه البهلايمللی مندللإواللتردی  هليإذعان وعدم الإ الحق
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والعيلللاذ  هللنمالللی أبللواب م ةضللمن السلليول الجارفللل تةالمتشللت يةوالانحرافللات السللللوک ةالمتعللدد ةلام النفسلليالآ 
 ةلضللللمير والمحاسللللبحسللللابا بتانيللللب اثام ضلللليق الصللللدر والإوالآ أاللللری قسللللبب الللللذنوبمهللللة ، ومللللن بالله

و  البال والنوم باللي  بضع ساعات هدالنفس و  ةنسان راحل وعنديذ ارم الإهو واطوف من المستقب  المج
أن قلوفر  هاالتی لا  کن ةمن النعم المادي هعلي هو عليهرغم ما  ةويفتقد السرور فی الحيا هنشاط ةلاستعاد

ة والسلعادهجلة ملن الب ةالبايس ةالحيا هبعد موق هويوام هوضنک هب  قديد فی ااتناق ،والاطمةنان ةالراحه ل
 ابا  ةلوالس المرقکلب لللذبوب والآثام اضلطرابا واکت العذاب فی القبر والدقوم والضريع والغسل  فی النار،و 

فيفکللر  هالضلمير فلی أحشلا  ءلدر  ا ملن أمل  الصلراو بل  قللوی اطلير والشلر داال  اللنفس وومللودمسلتمرًّ 
مللر   التعللود علللی المخللدرات مللن أملل  ة الأفللی بدايلل ة  ات العصللبيهللدال المروب مللن ذلللک باسللتعمبا لل

ولکلللن  ،ةالحيلللاة عصلللاب والنلللوم البسللليط للاسلللتمرار فلللی عجللللالأ هلللدو اللللنفس و  الحصلللول عللللی سلللکون
 هسللتفقق للل ه هلل لنفسلل هاالتللی ا للذ ةوق قللری الوسلليل رة،ووقللع فللی حفلل بللةسلل  حللاول اطللروج مللن عقلی
      ةمن وسيل هوما ا ذ ةمن نتيج هلما قوقعهيهات هيهات والمصايب    و لام من الآ ہوقنقذ همراد

السلبي  الوحيللد لللتخلب ملن ا مللوم هلو التخفيل  مللن  فلقلد وقلع فيملا يدعيلله الغلرب بأن               
شللدقه باسللتخدام المخللدرات و  للد هللذا الانحللراف السلللوکی يضللمف  شلليةا  فشلليةا فللی أوسللاط مجتمعاقنللا 

ع ومللود الإاللاو التللام لتفللريم المسللکرات مهمللا کللان نوعهللا ومقللدار اسللتخدامها حيلل  قللال الإسلللامية ملل
َت "ءللي ع عليله وسلللمالنبلی  َم      ک  َ ر  خ  ََ    ک َو   ر  خ  ََ ر  ا  س  . وورد فلی حللدي  آالر علن النبللی (٢٤)"االله  ر  ح 

ََ ان   ی الََز  ن ََز   يَ  لا  ت "ءلللي ع عليلله  وسلللم ََو   ن   ز  يَ ََ ی   ح  ََ ي  لا  و   ن  م  ؤ  م ََ و  ه  ََال    ب  ر  ش  ََ ر  م  ََي   ی   ح  ََا و  ه  بَ  ر  ش   و  ه 
. وقام النبی بالتفذير اططير لک  من يساهم فی هذا النطلا  بقولله )لعلن ع اطملر وشلاربها (٢٥)"ن  م  ؤ  م  

. ولم يکتلل  النبللی ءلللى ع (٢٦)وسللاقيها ومبتاعهللا وبايعهللا وعاءللرها ومعتصللرها وحاملهللا والمحمللول إليلله(
بتفللريم اطمللر والتنفللير منلله بلل  قللام بقطللع ايللع السللب  التللی ققللوم بهللذه الجر للة والل  الترهيللب عليلله وسلللم 

 لا   ة  ث ََلا  ث  ت "لتسللتمر الاثار السلللبية لمللا بعللد المللوت حيلل  قللال النبللی ءلللي ع عليلله وسلللم فللی مقللام آاللر
ََب   ق  د  ص ََم  و   م  ح  الََر   ع  اط   َ َو   ر  خ  ََ ن  م  د  م ََ ة  ن ََال    ن  و  ل  خ  د  ي ََ . فمللع الإسللراف المللالی النللاقس عللن (٢٧)"ر  ح  لس  

استعمال المخلدرات قتوللد العديلد ملن الأملرات الجسلمية التلی ققلوم بإضلعاف ايلع القلوی وإفسلاد نظلام 
ا ضم والدورة الدموية وال  فی الدماغ والأعصاب وبعد التعود علی استعمال المخدرات يفقد الإنسان 

وبالتالی يفکر فی وساي  الرز   ،وبمرور الأقم والليالی يصاب بالإفلاباالسيطرة علی موارده الاقتصادية 
الممنوعة وعنديذ قتفتل أمامه ايع أبواب الانحرافات السلوکية التی قکلون نهايتهلا اللوبال واطسلران للفلرد 

 و کن تحديد العلاج النبوی الشري  للتخلب من المخدرات فی النقاط الآقيةت .والمجتمع
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عدوم  واطوف من عصيانه وهي حساسية فی الضمير وشفافية فی الشعور واشية ققوی ع  -1 
مسللتمرة وحللذر دايللم مللن أشللواک الرغايللب والشللهوات وأشللواک المخللاوف وا للوامس وأشللواک 
المطلللامع والمطلللامل، فالمسللللم إذاملللا قلللدبر الأحاديللل  النبويلللة الشلللريفة المرقبطلللة بالوعيلللد الشلللديد 

  الکامل  علن اسلتعمال المخلدرات بأی مقلدار وبأيلة طريقلة  لاستعمال اطملر يسله  لله التوقل
وإ للا يشللم  ميللدان الحشللر ومللن بعللده  ،کانللا إذ لا ينتهللی الللوبال بالعللذاب الللدنيوی ففسللب

المصير النهايي البايس فی نيران مهنم والعياذ بالله والحرمان من داول الجنة ملدا   لرا ه عللی 
 حدود ع وأحکامه.

لی الللق الإنسللان وكرملله علللی سللاير المخلوقللات بنعمللة العقلل  والإ للان وبعللد التللذکر بأن ع قعللا -2
اقتراب المسلم من المخدرات يلقی بإ انله علرت الحلايط کملا قلال النبلی ءللي ع عليله وسللمت 

َق  ال   ان  س َن  الإ   ع  ل َا ی   م َک    ان  ی َ الإ       ن  م   الل   ع  ز  نَ   ر  م  ال    ب  ر  ا   و  ی أ  ن  ز   ن  م  " َأ  ر   ن  م َ ص  ي  م  . (٢٨)"   س 
ويقوم حينةذ بتسليم عقله للمخاطر و المهالك وينقلاد لأهلوا  الشلياط  فينتقل  ملن ذنلب إللی 
ذنب ومن معصية إلی أاری ولا یجد رمقا لراحة البال وهدو  الأعصلاب بل  ملع ملرور الوقلا 
اذ يتعلود علللی اطبايل  و قصللبل روحلله نتنلة کريهللة قبفل  عللن کلل  ملا هللو فاسلد وبغللي  والعيلل

  المسلم فلسفة تحريم المخدرات فإنه سيدرک لا محالة بأنها رحمة ربانية عليله ما تأم  ذابالله....وإ
نسان الذی ا ذ سبي  اطباي  والمحرمات لتقويو مصير الإ وشفقة االصة منه، وق قری ما هو

مسللمه وقنميللة روحلله حيلل  کللان مللن المفللروت عليلله الحفللائ علللی سلللامتهما ونقايهمللا وعللدم 
 قدنيسلهما بالمکروهلات والمحرملات، وللذا يلللدم عللی المسللم التقيلد فللی الم کل  والمشلرب بملا أحلل   
ع للله لأنهللا ضللمان للله بالصللفة والعافيللة ووقللا  للله مللن الشللرور والللبلاق والآفللات والامللرات فللی 

 الدنيا وسبيلا للخلال والنجاة من عذاب ع وسخطه فی الآارة.
نلا الکلريم محمد نبي   هعليل والفسلاد والطغيلان کملا حل    وقلر   الشلر الابتعاد عن أءلفاب السلو   -3

 ن  م  ؤ  يَ َ ان  ک َن   م َ ،ر  م  ال    ب  ر  ش   ي  لا  ف   ر  خ  ال   الله  و  يَ  ال  و   لل  ب   ن  م  ؤ  يَ   ان  ک  ن   م  ت "ءلي ع عليه وسلم
"ر  م  ال    اه  يَ  ل  ع   ب  ر  ش  ي   ة  د  ا   ی م  ل  ع   س  ل   ی   لا  ف   ر  خ  ال   الله  و  يَ  ال  و   لل  ب  

عللی  نهليفللم يقتصلر ال. (٢٩)
أءلفاب  هأيضا علی عدم مجالس نهيب  ورد ال ،شرب اطمر والتعود علی المخدرات ففسب

المخدرات فی المشرب والم ک  والمسکن لأن أءدقا  السو  بعدما سلکوا سلب  الشلر والفسلاد 
لحلللق لکلللی يکلللون علللن ا همعراضلللإو  همفلللی بغلللي همک يتمنلللون ملللن کللل  أحلللد أن يصلللاحب للللا و ا

 ع  م َ ت  ذ  اتّ    ن   ت  يَ  ل  یّ  " همت حينةذ يقول ک  ملنمهنم، و فی نيران  هوقرينا ل هفی ظلماق لهمونسا 
النلدم ولليس  هموعنلد ذللک لايلنفع . (٣١)"لًا ي  ل َ خ  نً لا  فَ  ذ  تّ  َأ ل    ن   ت  يَ  ل   ت   ل  يَ  و  ، یّ  لًا ي  ب  س   ل  و  س  الر  
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 همومصلاحبت مربهل همحکلاملأ إالا مملدا   هليلإاللذی قوءللوا  مالتغيير ملن واقلع حلا  ممکانهبإ 
الانحلراف  ذاالعللاج النبلوی  ل ةن بدايلإلاءدقا  السو  المنفرف  عن الصراط المستقيم، وللذا فل

فعلال قلوال والأالتلدبر لی ةءدقا  واطلان وملازملالاحتياط الشديد عند ااتيار الأهو  السلوکی
 لی سلبي  عإ ةوالدعو  ةمن المخالفات الشرعي همح لما يصدر منءلاالإة ومحاول ة منهمالصادر 
وحسب المستطاو، ويللدم قطلع  همباطير وقضا  حوايج م، والدعا   ةالحسن ةوالموعظ ةبالحکم
مصللرون علللی الجفللود والطغيللان معرضللون عللن الحللق  همن ومللدإ هممجالسللت إنهللا و  مبهلل ةالعلاقلل
 داية.وا 

خلب مللن الانحللراف منللذ بدوغللة وهللدة هللي التربيللة النبويللة التللی فللی المشللکلة والللت الاهتمللام ةللذر -4
ضويها قام النبي ءلي ع عليه وسلم بالعلاج للکثير من الانحرافات السلوکية، فورد النهي عن 
اقترا ب الد  والابتعاد عن أءدقا  السو  و کسر آلات الموسيقا والغنا  والتفطيم أوانی اطمر 

لمبللدأت الوقايللة اللير مللن العلللاج، فللالنهي عللن الااللتلاط بلل  الللذکور  وکلل  ذلللک قطبيقللا ......
ويعقب ذلک الابتسامات  ،والإ لج کان لحکمة نبوية بارعة فمع النظرة الأولی يبدأ الانحراف

وکللذا الأمللر لمشللکلة المخللدرات فللإذا مللا التللدم  ،المتبادللة،    قللی دور تحديللد زمللن ومکللان اللقللا 
وانصرف عن المجالس ملا بعلد ءللاة العشلا  وحلرل عللی  ،لمفروضةالمسلم بالصلوات اطمس ا

  داوم عللی ذکلر ع والصللاة عللی نبيله  ،النوم المبکر وأدا  ءلاة الفجر مع ااعلة المسللم 
فإنه من المستفي  عليه الاقتراب من المخدرات لکونه  لک حصنا منيعا من ندغات الشيطان 

 ن لشرب اطمر ب  قام النبی بتفريم استعمال أوانی اطمر ، فلم يصدر النهي بهذا الشهوأعوان
 والانصراف عن المجالس اطمرية وک  ما يرقبط با لمسکرات مهما کان مقدارها ونوعيتها.

الدعا  من ع عد ومل  والإاللال فلی طللب اطلير فلی اللدنيا والآالرة وطللب العفلو والعافيلة  -5
التللدم المسلللم بالاسللتغفار والتقللوی والثبللات علللی  وإذا مللا ،والسلللامة مللن المکروهللات والمحرمللات

 نهسلبفا ن عإفل ،والنلابا حقو  عالطاعات وءرف قلبه وعقله عن المحرمات والتعدی علی 
عللی  بلهويطملةن قل ،ملن الشلرور والعلدوات للها وحلا فظ ل هدايلةا للمعين ل هوقعالی سوف يکون لل

الضلمير  مةسللا ه عويرزقل ،والمخلدرات الطيبات ويکون يستطيع البعد ک  البعد علن المحرملات
ة بلللروح نقيللل هعلللن الففشلللا  والمنکلللر حتلللی يلاقلللی ربللل ضلللةالمفرو  هءللللواقهيلللة وقن قهقصلللرفا ةومراقبللل
عدومل  أن یجعلنلا مملن ينتظلرون  نس ل ع .قعالی ن شا  عإفی منات العلي   يةءاف ءافية

الصلللالح  والمتقللل  مملللن و نبيلللا  واشلللرون ملللع الأ ،لةمضللل نلللةولا فت رةملللن غلللير ضلللرا  مضللل يلللهلقا
  .بسلام آمن  هات ادالو هم  مالرحمن قايل ةيکملا همقستقبل
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 البحث ةخاتم 
دئ البلال ت لماذا عجدت المجتمعات الحديثة علن اللق مجتملع هلاهول الذی يلدم أن يطرح ؤاالس         

رغلم ملا للديها ملن قطلور هايل  من و الطمانية وبعيد علن الانحلراف وسلب  الغوايلة مستقر الحال يتميد بالأ
شللباو يللة الكامللة لإوالثللرا  الفلاحت والحر  اهيلةوقتمتلع بالرف . ثللةفلی ميلادين التکنولوميللا والصلناعات الحدي

وقاما  ي، والنور الإ عبمعدل عن  تها النفسيةقاما بت سيس نظرق نهاأ هو والجواب .  سيةالرغبات الح
، وبللذلک انحللدرت هللوا  الذاقيللةبللواب لیوفتفللا الأعه، وشللراي عللرات الکاملل  عللن قنفيللذ أحکللام عبالإ

کل  البعلد ومحلال بالکامل ، عنهلا  بعيدا الصفة النفسية وأءبل حلم  ،الا الفضاي  وضاعا القيم والأ
الانحرافلللات رة و بأفلللراد المجتملللع مقابللل  التفلللدقت المعاءلللرة  علللن السللليطا کلللاملا  عجلللد  مللله الآن قواهلللاهي و 

 .من والاستقراروالسکون والأ حةقيق الرا فی تحوفشلا   يةالسلوک
فلراد المجتملع لتفقيلق تم التوق  عن حالات الاغتصاب بعد فتل المجلال الکامل  لأ ه  وق قری          

للجلرايم  دةا مديلأنواع ل مهلونيوا للةمع مرور ک  يوم و ليهم ا ب   لم اص  ذلک أبد    کلا  يةالجنس ذةالل
اللا والأ يلةالامتماع ةنظمالتشتا فی الأ هوامهونراد والمجتمعات، و فوغصب الحقو  والتعدی علی الأ

التی  رةولم  دی الحضا ية.والجسد يةمرات النفسحالات الانتفار وقفشی الأ فی رةوالدقدات المستم يةق
الفساد  ، وانتشريةوالأالاق يةعن الوقوف ضد الانحرافات السلوک شي  فةعلی العلم والمعر  سهاقاموا بت سي

ی ة ا لللو ت ظلملللعلللةوداللللا المجتمعلللات فلللی الللار الظلملللات المتنو  ،اللللا دقن والأحتلللی اللل  الأ طغلللیو 
ت عدوملل  الشللک والقلللق کمللا ورد فللی قللول ع ةالکللبر والطغيللان وظلملل ةظلملل هللو الشللرود والتللی ةوظلملل

بالنور  يهتدواعندما لم  . فهم(٣١)"ات  م  ل  ی الظ  ل  إ ر  و  النَ   ن  م   م  ه  نَ  و  ة  ر  ی    ت  و  اغ  الط   م  ه   َ  اي  ل  و  ا أ  و  ر  ف  ک    ن  ي  ذ  ال  و  "
ذن فللی النللار لأن الحللق واحللد لا يتعللدد والضلللال أ للاط وألللوان فمللاذا بعللد إفليخلللدوا  ثلله ع  للمالللذی بع
 لةلا يصلللون اللللی حلللول شلللامإنهم فللل يللةحللاولوا التجديلللد فللی الفلسلللفات التربو مهملللا لا الضلللال  و إالحللق 
ويعللللم ملللا  ،نسلللانالقرآنلللی الحکللليم اللللذی اللللق الإ  لللدواللللی ا سلللوی الرملللوو مولللليس  للل ،يلللةأبد لةمسلللتق

 تهوأرسلل  الرسلل  لتوضلليل شللريع ه،وآارقلل قللهومما قللهالللذی قکفلل  ةميللع أمللور حياسلله، وهللو نف بللهقوسللوبا 
 هريظ ةالطيب قه، وبعد التدبر لسير هوأفعال لهوأقوا قهمن الال حيا ية كلهانسانالنموذج الکام  للإ لهومع

وايلع  تهلربه وأهله وءفاب تهب  متطلبات الروح والجسد فی معامل ية المتوازنةللشخص ةالمثالية ور لنا الص
حلدان وم والأ ململن ا يلةءللاح االإو  مهلادعمل  و ة كلهلا علا  حيلا ۔۔۔نلسرت من الجلن والإمن فی الأ

وحيللد لکلل  مللن أراد السللبي  ال هللذا هللوعدوملل ، و  يی ولقللا  عنهللاال فللی المصللير التفکللير مللةمداوا ةالدنيويلل
 يلهظللم وقعلدی، سلبي  لليس ف هم، سلبي  لليس فيلا ملو سلبي  الال ملن القللق و  اه وآارقه.الفلاح فی دني

نس والجن حتی قطلع الشمس من لجميع الإ ةمفتوح بهحباط، أبواإ با و  يهاوف وضياو، سبي  ليس ف
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الکلريم وأن یجعل  صلة لومهله النا االوأن یجع  أعم اهقعالی أن ينفعنا بما قعلمن نس ل ع ....... امغربه 
 عالی نايع مجيب الدعا .إنه قمصير  فی منات النعيم 
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 والحوااي المراةع 
ة قدوسلي ةمللی مکتبل ،دأحململولا  نصلير  ةقرال ،اور ان کا علاج ںکی بيمارق   همعاشر ، حمد بن حجرأشيخ  ۔١

 .٢٦٤لم، ١٩٩٦، باکستان لاهور
 .٣٣٧لت١٩٨٤، م، 1ة، جدار الشرو  مد ،،سلامعلم النفس المعاءرفی ضو  الإ،  محمود محمودمحمد ۔٢
 .١٩٩ةترقم الآي ،النسا  ةسور  ۔٣
 ةعنلوان الشلبک ،سللامیبل  عللم اللنفس الحلدي  وعللم اللنفس الإ ةنسلانيالنفس الإ ،عبد العال اطراشیهد   ۔٤
 www.55a.netت  ةکترونيلالإ
 .١٥٤لت ، 3،١٩٦٢ة، طدار الکتب الحديث ة،ملات فی الدين والحياتأ، محمد الغدالی ۔٥
 وابن القيمت، ١٣٤،١٣٧لت  هرة،دار المعارف القا ،وعلم النفس ةء  التربيأالقرآن ة، الفورقي مهانحمد أ ۔٦

 .٥٢٣لت ،1هرة،جالقا ،دار المعارف ،مدارج السالک 
 ١٧٩لت  لاهور، برنتر ميترو ،ناامی انقلاب قرآن حکيم کی روشنی م ، ءديقیحس   ءفدر ۔٧
 .٥،٦ت  ةيرقم الآ ة،القيام ةسور  ۔٨
 ةعنلللللللللللللللللللللللوان الشلللللللللللللللللللللللبک ،بالسلللللللللللللللللللللللو  ةملللللللللللللللللللللللار اللللللللللللللللللللللللنفس الأ ،الشللللللللللللللللللللللليخ عبلللللللللللللللللللللللدالعديد محمد السللللللللللللللللللللللللمان ۔٩
 www.quran.comةتلکترونيالإ
 .١٣١لتم، ١٩٨٩ور، هغدنی ستريا لا ،نفسيات هرنبی بطور ما، غدنوی ةسعدية سيد ۔١١
 .٦٩٧ل م،١٩٩٨ ،فصلی سنتر کراقشی ،آاری نبی اور ان کی قعليمات ،عبدالمجيد ۔١١
 .٣١٩٩لت  ،6م، ج١٩٨٥ ،دار الشرو ، 11ط ،فی ظلال القرآن، سيد قطب ۔١٢
 .١٢٥ت يةرقم الآ ،نعامالأ ةسور  ۔١٣
 .صبر علی البلا باب ما ما  فی ال هد،کتاب الد ،  4ج ٢٣٦٩،دي  رقم سنن الترمذو، ح ۔١٤
 .٤٥يةتت رقم الآةالبقر  ةسور  ۔١٥
 .١١ةتيالدمرت رقم الآ ةسور  ۔١٦
 .والرقايقهد اير کتاب الد  هکل  همر أمن ؤ باب الم ٢٩٩٩،حدي  رقم ءفيل مسلم،  ۔١٧
 . ان نصفان نص  شکر نص  ءبرالإ ت، کتاب١٥١مسند شهاب، حدي  رقم  ۔١٨
 .١٦١، ل 3م دار الطباعة الحديثية، الدار البيضا ، طمنهاج المسل ،أبو بکر مابر الجدايری ۔١٩
 .٢١٧، ل 9کتاب الطب، باب شرب السم والدوا ، ج  ٥٤٤٢حدي  رقم ،ءفيل البخارو،  ۔٢١
 .٧٣سورة فاطر، رقم الآيةت۔٢١
، 2نقصا ت، دار الکتاب لاهور، ط کےحافظ مومن اان عثمانی، نفسانی اواهشات اور ان ۔٢٢

 ٤٤،٦٥م، لت .٢١١٢
 .١٣٩٦،لت 3سيد قطب، فی ظلال القرآن، ج۔٢٣

http://www.55a.net/
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 ، کتاب الأشرب، باب بيان أن ک  مسکر خمر، وإن ک  خمر حرام. ٢١١٢ءفيل مسلم، حدي  رقم ۔٢٤ 
 ، کتاب الحدود باب لا يشرب اطمر ح  يشربها، وهو مؤمن. ٥٥٧٨ءفيل البخارو، حدي  رقم  ۔٢٥
 ، سنن أبی داود.٣١٩١حدي  رقم ۔٢٦
 .٢١٣، کتاب الأطعمة، ل ٧٣١٦الصفيف ، حدي  رقم المستدرج على ۔٢٧
 .١١٩، ل1البيهقي فی الشعب، ج -٢٨
 باب ما ما  فی داول الحمام کتاب الإ ان. ٢٨١١سنن الترمذو، حدي  رقم ۔٢٩
 .٢٨سورة الفرقان، رقم الآيةت ۔٣١
 .٢٥٧سورة البقرة، رقم الآيةت ٣١

 

 

 
 


